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HINWEIS ZUR SPRACHE

Aus verwaltungstechnischen Griinden wird in der Hands for Kids-Online-Ausgabe
keine geschlechterinklusive Sprache verwendet. Formen wie Schiiler*innen, Schi-
ler_innen oder Schiiler:innen sind in den aktuell gliltigen Gemeinsamen Geschafts-
ordnungen (GGO) der Lander noch nicht vorgesehen.

Entsprechend werden in den Texten zumeist noch die bindren Geschlechterbezeich-
nungen verwendet. Wir bitten die Lehrpersonen, entsprechend ihrer Lerngruppe
auf diese Problematik hinzuweisen und gegebenenfalls die Perspektive 6ffnende
Hinweise zu geben.

Hinweis zur Sprache
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EINE EINFUHRUNG ZUR BENUTZUNG
DES ORDNERS

Liebe Lernbegleiterinnen, liebe Lernbegleiter

Wir freuen uns, lhnen das neue Hands for Kids-Curriculum vorstellen zu kdnnen. In
den letzten Jahren ist ein einzigartiges Unterrichtswerk entstanden, welches Kin-
dern, Eltern und Lernbegleitern die demokratischen Spielraume erfahrbar macht.
Viele Erwachsene, die heute demokratische Rechte und Pflichten wahrnehmen,
tun dies mit dem Gefiihl groRter Selbstverstandlichkeit. Sie gehen regelmaRig zur
Wahl oder lassen sich wahlen. Sie engagieren sich in gesellschaftlich bedeutsamen
Fragen oder unterstiitzen gemeinnitzige Organisationen. Wiirde man sie fragen,
wo sie dies gelernt haben, bekdme man wahrscheinlich eher Erstaunen oder
Nachdenklichkeit zur Antwort. Sicherlich haben sie in der Schule Wissen Uber die
Demokratie erworben. Sicher haben sie etwas liber die historischen Wurzeln dieser
Gesellschaftsform oder ihre Gefahrdungen gelernt. Erprobt haben sie demokrati-
sches Handeln in der Schule aber zumeist nur in Ansdtzen. Die Verantwortung der
Entwicklung notiger Fahigkeiten, Bereitschaft und Motivation fiir demokratisches
Handeln wird gleichermaRen schulischen, wie auch aulRerschulischen Bereichen zu-
geschrieben.

Demokratische Unterrichts- und Schulentwicklung bedeutet, dass alle Beteiligten
— Kinder, Eltern und Lernbegleiter die Schule partizipativ mitgestalten und Verant-
wortung fir sich und die Schule Gbernehmen und demokratische Gelegenheits-
strukturen schaffen: Demokratie ist nicht nur Unterrichtsinhalt sondern wird auch
handelnd gelebt und gelernt.

Der Sozial- und Erziehungswissenschaftler und friihere Direktor des Max-Planck-
Instituts flr Bildungsforschung in Berlin, Wolfgang Edelstein, hat in seinen Unter-
suchungen festgestellt, dass demokratiepddagogische Ansatze ein gutes Schulklima
befordern. Kinder und Jugendliche, die erfahren, dass Mitwirkung, demokratisches
Handeln und Verantwortungsiibernahme in Schule und Erziehung erwiinscht sind
und als wichtig anerkannt werden, sind fiir Gewalt und Rechtsextremismus weni-
ger anfallig als Jugendliche, denen diese Erfahrungen versagt bleiben. Die Schule
verfligt hier also Uber eigene, grundlegende und nachhaltig wirksame Mittel und
Moglichkeiten der Prévention. Die Erfahrungen an demokratischen Schulen zeigen
dariber hinaus anschaulich die Zusammenhange zwischen gutem Schulklima und
der Steigerung der Lernleistung von Kindern und Jugendlichen.

Um den Erfolg eines guten Schulklimas zu fordern hat sich ein Mehrebenenkon-
zept bewahrt, das alle Beteiligten einer schulischen Organisation, d. h. Schulleitung,
Schiiler- und Lehrerschaft, Eltern, das gesamte Personal der Schule und ggf. Mitar-
beiter aus Stadtteil, Gemeinde oder Kiez, in partizipativen Aushandlungsprozessen
im schulischen Alltag und im Schulprogramm miteinschlief3t.

Einflihrung
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INDIVIDUELLE EBENE

Auf der individuellen Ebene kénnen Kinder ihre Lernentwicklung so gestalten, dass
ihre demokratischen Kompetenzen entwickelt werden. Sie lernen sich und die an-
deren wahrnehmen, iben wertschatzende Kommunikation und kon-struktive Kon-
fliktlosungsstrategien ein. Sie (ilbernehmen fir sich (z. B. durch die Lernvereinba-
rung) und andere Verantwortung, steuern selbstwirksam ihren Lernprozess und
werden altersadadquat in der Gemeinschaft tatig.

KLASSENEBENE/UNTERRICHT

Auf der Klassenebene werden Lernstrategien entwickelt, die das Miteinander
kommunikativ und wertschatzend in einer konstruktiven Konfliktkultur und mit
Methoden des kooperativen Lernens gestalten. Zunehmend steuern Kinder in
Eigenverantwortung im Klassenrat die sozialen Belange der Klasse und der Schule
sowie ihrer Lernprozesse und wirken mit zivilgesellschaftlichem Engagement aktiv
in der Gemeinde und im Kiez mit (z. B. Baustein lll, Lernfeld 1).

SCHULEBENE/OFFNUNG

Auf der Schulebene sind die Kinder tatig, um demokratiepdadagogische Strategien
mit den Akteuren der Schule auszuhandeln. Das tragt dazu bei, dass mehr Demo-
kratie in der Schule im Schulprogramm verankert wird. Dies kann bedeuten, dass
die Kinder sich aktiv in die Unterrichtsgestaltung einbringen sowie dazu beitragen,
dass die Schulorganisation sich verandert und Projekte im Schulprogramm etabliert
werden. Dariliber hinaus engagieren die Kinder sich in der Schulumgebung im Sinne
von Service-Learning einbringen.

Alle genannten Grundsatze werden im Hands for Kids-Programm aufgegriffen. Das
inhaltliche Anliegen des Programms liegt in der aktiven Auseinandersetzung mit
Grundwerten unserer Gesellschaft. Die erprobten Lernarrangements, in denen Kin-
der im Verlaufe des Programms Grundwerte erfahren und in der (Schul-)Gemein-
schaft aktiv werden, zielen auf Kompetenzentwicklung, wie sie in den Rahmenlehr-
planen fur fachliches und tGberfachliches Lernen definiert sind. In beiden Ansatzen
steht das Kind im Zentrum, wird das Lernen vom Kind her gedacht und in Bezug
gesetzt zu den gesellschaftlichen Anforderungen an das Individuum.

Einflihrung
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DAS MEHREBENENKONZEPT FUR DEMOKRATISCHE SCHULENTWICKLUNGSPROZESSE

demokratische Partizipation bei der Lernkultur

individuelle Ebene

Klassenebene/
Unterricht

Schulebene/Offnung

Verantwortungs-
ibernahme als Pate

Klassenrat,
Lernen durch Engagement

lokal und global

Verantwortungs- Elterncafé Aushandlungsrunden
ibernahme (Kinder, Lernbegleiter,
Eltern)
Audit, Zertifizierung
Elternrat
Planungskompetenz Projektaktivitaten Schulprojekte, wie z. B.

Schulhof gestalten

Allparteilichkeit

Friedensbriicke

Mediation/ Streitschlichtung
Olweus-Programm

Kompetenztraining durch
Programme zum sozialen
Lernen

Verhaltenscodex

schuleigenes Curriculum
zum sozialen Lernen

demokratisches Sprechen

Deliberation, Debating

Debatingforum

Feedback

Klassenfeedback

systemisches Schulfeed-
back

Selbstachtung
Anerkennung, Selbstwert-
geflhl

wertschatzendes Miteinan-
der, gewaltfreie Kommuni-
kation

Anerkennungskultur
(Kinder, Lernbegleiter,
Eltern)

Kinderrechte

Kinderrechte in der Lern-
gruppe umsetzen

Partizipative Schulkommu-
nikation

personliche Regeln/
Lernvertrag

Klassenregeln

Schiilerparlament
Elternparlament

Vorurteilsbewusstes
Lernen durch den
Anti-Bias-Ansatz?

konstruktive Konflikt-
klarung

Schulregeln aushandeln

Individualisierung des
Lernens — Verantwortungs-
Ubernahme

kooperatives Lernen
Projektlernen
Service-Learning

Elternforen

Teilhabe

Aushandlung in der Klasse

schulinternes Curriculum

1 Training zum Abbau von Vorurteilen
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AUFBAU DES CURRICULUMS

Hands for Kids ist ein demokratiepdadagogisches Grundwertecurriculum fir die Jahrgangsstufen
1 bis 6. Es verbindet demokratische Bildung mit demokratischer Schulentwicklung und stellt
Anspriiche an die Schule als Ort gelebter Demokratie sowie an die Rollenvorstellungen von Leh-
rerinnen und Lehrern, Erzieherinnen und Erziehern. Sie werden in diesem Material als Lernbe-
gleiterinnen und Lernbegleiter angesprochen und darin unterstitzt:
— eine Lernumgebung fiir Hands for Kids zu schaffen,
— Kinder anzuregen, fiir sie bedeutsame Themenzugéange und Fragen zu finden,
— sich als Dialogpartner von Kindern zu verstehen, ihre Perspektiven einzunehmen und ihre
Rechte zu respektieren,
— die Lernwege von Kindern in ihrer Verschiedenheit wahrzunehmen, anzuerkennen und
differenziert zu fordern,
— sich verantwortlich fur die Lernprozesse der Kinder zu fiihlen,
— sich selbst auf Neues einzulassen und sich selbst als (Mit-) Lernende zu sehen,
— eigene Lernprozesse und die von Kindern zu reflektieren.

Das Grundwertecurriculum ist fachertibergreifend angelegt und unterstiitzt die individuellen
Lernprozesse der Kinder. Neben kooperativen Lernformen wird unter anderem in Stationen ge-
lernt, bei denen die Schiilerinnen und Schiiler anhand von Stationenkarten selbstgesteuert und
eigenstandig lernen kdnnen.

Hands for Kids ist in Bausteine und Lernfelder gegliedert. Bausteine bezeichnen die funf liber-
greifenden Themen des Curriculums:
1. Identitdt entdecken, Gemeinschaft leben,
Kinder sind stark,
Demokratie leben, Verantwortung Gibernehmen,
Alle Kinder haben Rechte,
Global Kids.

e N

Ergdnzt werden die finf Bausteine mit zwei Zusatzbausteinen. Der erste Zusatzbaustein fragt
nach Moglichkeiten, Eltern an Hands for Kids zu beteiligen, der zweite fiihrt beispielhaft aus, wie
Hands for Kids in einem zweitégigen Fortbildungsworkshop fiir Lernbegleiterinnen und Lernbe-
gleiter eingefiihrt werden kann.

Die Bausteine verbinden Elemente des Demokratielebens und der politischen Bildung. lhre Rei-
henfolge ist bewusst gesetzt worden, sie kann verandert werden — wobei der erste Baustein
,ldentitat entdecken” als Startbaustein belassen bleiben sollte. Die zwei bis drei Lernfelder je-
des Bausteins sind ausgefiihrte und erprobte Praxisvorschlage mit methodischen Hinweisen und
Hintergrundinformationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter. Alle Bausteine und Lern-
felder enthalten — dhnlich Gbrigens denen des Curriculums fiir die Sekundarstufe ,,Hand Accross
the Campus” — die wichtigsten Vorschlage fir didaktische und methodische Handlungsschritte.
Diese beziehen sich immer auf unterschiedlich lange Sequenzen mit kleinen und groRen Lern-
gruppen und nicht auf Unterrichtsstunden. Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter Gbertragen sie
auf die Situation in der eigenen Lerngruppe.

Um Ihnen die Arbeit mit dem Ordner zu erleichtern folgt jeder Baustein einer wiederkehrenden
Grundstruktur.

Einflihrung



GRUNDSTRUKTUR DES ORDNERS
1. Uberblick
Im Uberblick werden Ziele und Inhalte des jeweiligen Lernfeldes dargestellt.

Il. Kompetenzen und Werte
In diesem Abschnitt werden die zu starkenden Kompetenzen und Werte beschrieben.
Diese sind anschlussfahig zum Berliner ,Handlungsrahmen Schulqualitat“ und dem Bran-
denburger ,,Orientierungsrahmen Schulqualitdt” und dem ,Qualitdtsrahmen Demokratie-
padagogik”, der im Rahmen des BLK-Programms ,,Demokratie lernen und leben” entstan-
denen ist (de Haan, Edelstein, Eikel 2007).

Ill. Ablauf
Der Unterricht wird exemplarisch beschrieben mit didaktischen Empfehlungen zu den Jahr-

gangsstufen.

IV. Material
Praxisiibungen mit Vorlagen, Tabellen und Arbeitsb6gen werden dargestellt.

V. CD-ROM
Das Programm befindet sich mit allen Bausteinen, Lerneinheiten, Abbildungen, Eltern-
briefen sowie Fachbriefen zur Kooperation zwischen Schule und Eltern auf der beiliegenden

CD-ROM. AuBerdem wird ausfiihrlich in das Curriculum eingefiihrt.

Piktogramme
Im Curriculum wird der Text durch Piktogramme strukturiert:

ﬁ Informationen flir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter
I_‘_ﬂ> Verweise auf weiterflihrende Medien
<",;_"J Verweise auf weiterfiihrende Informationen im Material
Ubersicht der benétigten Materialien
Z Voraussichtliche Dauer fiir die einzelne Ubung
@@*‘5‘ Angaben zur Durchflihrung in der Lerngruppe

. - Material fiir die Lerngruppe als Kopiervorlage

@» Weiterfuhrende Literaturhinweise

Einflihrung



WAS SIND WERTE?

Ein Wert ist eine positiv besetzte Praverenz/Uberzeugung, ein Standard oder ein Prinzip, wel-
ches ein Einzelner oder eine Gemeinschaft achtet. Werte geben einen Orientierungsmalistab
fiir das eigene Handeln. Werte sind die Mal3stdbe, mit deren Hilfe wir uns entscheiden und eige-
ne oder fremde Handlungen bewerten. Werte kénnen Gruppen zusammenhalten, konnen aber
auch Anlass fur Konflikte zwischen Gruppen sein. Wir sind dabei auf unser moralisches Urteil
angewiesen.

Kurziibersicht der Wertorientierungen fiir das ,,Hands For Kids“-Curriculum

Achtung vor dem Leben: Alle Menschen haben unabhéngig von ihrer Herkunft oder anderer
Merkmale wie Geschlecht oder Alter denselben Wert und dieselben Menschenrechte.
Aufrichtigkeit: Die eigenen Gefiihle, Gedanken und Wiinsche ehrlich ausdricken.

Bildung: Das Aneignen von Wissen ist der Schlissel zur aktiven Teilhabe an allen Bereichen
des Lebens.

Freiheit: Freiheit heiBt, ohne Zwang zwischen Moglichkeiten auswahlen und entscheiden.
Frieden: Das Einstehen filr die Einhaltung von Frieden ist unabdingbar. Dazu zahlt die
Unversehrtheit und der eintrachtige Umgang miteinander.

Gemeinwohl: Das Gemeinwohl regelt das Wohl des Einzelnen in Beziehung mit dem Wohl der
Allgemeinheit. Daraus ergibt sich die Mitverantwortlichkeit flir das Wohlergehen aller.
Gerechtigkeit: Gerechtigkeit im Ausgleich unterschiedlicher Interessen und der Verteilung von
Gutern und Chancen stellt die Grundnorm menschlichen Zusammenleben dar.

Gleichheit: Jeder hat die gleichen Rechte, unabhdngig von seinen Lebensumstanden.
Respekt: Es ist eine Form der Wertschatzung und Anerkennung gegentiber anderen Personen
und Einrichtungen.

Verantwortung: Eine Verantwortung zieht immer eine Verantwortlichkeit nach sich und gilt
fir die Folgen eigener oder fremder Handlungen. Eine Grundvoraussetzung hierfir ist die
Fahigkeit zur bewussten Entscheidung.

Verschiedenheit: Unterschiede in Sprache, Herkunft, Religion, Kleidung, Essen werden akzep-
tiert und als wichtig erachtet.

Wiirde: Jeder Mensch ist einzigartig und wird darin geachtet und respektiert.

WERTEWOLKE

Um die Ubersichtlichkeit der Wertorientierungen zu verdeutlichen, wurde in jedem Baustein
eine Wertewolke (engl.: tag cloud) verwendet. Sie ist alphabetisch sortiert und visualisiert in
unterschiedlichen Gewichtungen. Die Gewichtung ist in drei Range unterteilt:

1. Hochste Gewichtung (Orange)
2. Zweithéchste Gewichtung  Gerechtigkeit (groR gedruckt)
3. Dritthochste Gewichtung Gleichheit (regular gedruckt)

| Aufrichtigkeit | Bildung | Freiheit | Frieden |

| Gerechtigkeit | Gleichheit | Respekt | |
Verschiedenheit | Wlrde

Einflihrung
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LERNFELD 1: MEINE HANDE — UNSERE HANDE

I. Uberblick

Dieses Lernfeld nimmt den Titel des Grundwertecurriculums ,, Hands for Kids” auf
und bietet eine bewusste Wahrnehmung der eigenen und fremden Identitat an.
Die Kinder machen zunéachst Erfahrungen mit ihren eigenen Handen. In kleinen
Rollenspielen spiren sie die unterschiedlichen Funktionen und Wirkungen ihrer
Hénde. Alle handlungsorientierten Phasen sollen mit einer Reflexion abgeschlossen
werden. Sie lernen, ihre Hande bewusst wahrzunehmen, in ihren Wirkungen, ihrer
Nitzlichkeit zu spiren und daraus ein Verstandnis flir Hande als ein elementares
Symbol fiir verantwortliches individuelles Handeln zu entdecken (,,In die Hand neh-
men ...“). Sie kdnnen mit wechselnden Partnern kooperieren, erleben die nonverba-
le Kommunikationsdimension ihrer Hande, wechseln Perspektiven und entwickeln
eigenstandige Handlungsmuster und Beteiligungsmoglichkeiten fiir ein positives
menschliches Miteinander.

o
IL Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Das Material dieses Lernfelds kann in den Jahrgangsstufen 1 bis 6 in etwas
abgewandelter Form eingesetzt werden. Die Formulierungen in den fiinf Stationen
beziehen sich vor allem auf die Jahrgangsstufen 3 bis 6. Die Lernbegleiterinnen und
Lernbegleiter entscheiden, in welcher (vollstdndigen) Form alle Stationen vorberei-
tet werden. Bei jlingeren Kindern ist zu empfehlen, dass an jeder Lernstation eine
Assistentin oder ein Assistent (ein dlteres Kind oder ein Elternteil) in das Arbeiten
einfiihrt. Die einzelnen Ubungen kdnnen auch in einem festgelegten Zeitraum mit
anderen Partnerinnen und Partnern wiederholt werden. Es ist sicher auch fiur die
Lernenden spannend, die Erfahrungen schriftlich in einem Lerntagebuch festzuhal-
ten und zu vergleichen.

Baustein | | Lernfeld 1
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Il. Kompetenzen und Werte

Achtung vor dem Leben | Aufrichtigkeit | Bildung | Freiheit | Frieden |
Gemeinwohl | Gerechtigkeit | | | Verant-
wortung | Verschiedenheit |

Die Kinder entwickeln
— eine Wahrnehmung tber ihre eigenen Gefiihle und Ausdrucksmoglichkeiten,
— ein Gefiihl fir verantwortliches Handeln und eine bewusste und aufmerk-
same Wahrnehmung des anderen.

Kinder lernen
— die Fahigkeit zur nonverbalen Kommunikation,
— mit wechselnden Partnern zu kooperieren,
— verstehen, dass es beim Zusammenleben darauf ankommt, dass jede/r sich
nach seinem Kénnen und Entwicklungsstand fir andere einsetzt.

Kinder erfahren, dass jeder Mensch ein einzigartiges Individuum ist und Gben sich
im respektvollen Umgang miteinander. Sie lernen dabei, nicht nur auf sich, sondern
auch auf andere zu achten.

l1l. Ablauf

Station 1: , Ich kann mit meinen Handen fluhlen”. Eine Tastkiste zeigt jedem Kind,
wie ausgepragt sein taktiler Sinn ist (ab 1. Jahrgangsstufe).

Station 2: ,es liegt in meiner Hand“. Kindern erarbeiten einenHandlungskonsens
(ab 1. Jahrgangsstufe).

Station 3:  ,Deine Hande kénnen sprechen”. Diese Ubung wird in Partnerarbeit
ausgefiihrt und spater vor der Gruppe prasentiert. Dabei verstehen
die Beteiligten diese besondere ,Sprache” und lernen es, dariber zu
reflektieren (ab 1. Jahrgangsstufe).

Station 4: ,Wir geben uns die Hande". Kinder versetzen sich abwechselnd in die
Rolle des Haltenden und des Gehaltenen und driicken ihre Gefiihle
und Gedanken aus (ab 1. Jahrgangsstufe).

Station 5: ,Von Handen gehalten”. Kinder kdnnen Gesichtsausdriicke und Sprech-
blasen in vorbereitete Szenenbilder entweder zeichnen oder frei ma-
len und ihre Ergebnisse prasentieren (ab 1. Jahrgangsstufe).

Baustein | | Lernfeld 1



15

IV. Material

Start: Handmediation
ab 1. Jahrgangsstufe

Station 1: Ich kann mit meinen Handen fiihlen
ab 1. Jahrgangsstufe

»Ich kann mit meinen Handen fiihlen”: Taktile Sinne erfahren

i
Stationenkarte, Tastkiste mit vielen Gegenstanden,
Tuch zum Verbinden der Augen
Z 15 bis 25 Minuten

@@? die ganze Lerngruppe, Partnerarbeit

An dieser Station brauchst du eine Lernpartnerin oder einen Lernpartner.
Eine, einer von euch lasst sich die Augen verbinden.

Eine andere/ein anderer legt ihm oder ihr einen Gegenstand aus der Tast-
kiste in die Hand, der nun erraten werden soll.

Baustein | | Lernfeld 1
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Station 2: - €5 liegt in meiner Hand!“
ab 1. Jahrgangsstufe

o
n - €5 liegt in meiner Hand!“: Handlungsméglichkeiten reflektieren
Stationenkarte, griines (Assoziation: Go!) und rotes (Assoziation: Stopp!) Papier,
Schere, Stifte, Plakatpapier, Klebstoff

15 bis 25 Minuten

ﬁ
@@‘ die ganze Lerngruppe, Einzelarbeit

An dieser Station kannst du allein arbeiten.
Nimm dir ein Blatt griines Papier und ein Blatt rotes Papier.

Lege jeweils eine Hand auf das Papier und zeichne die Umrisse deiner Hand
mit einem Stift nach.

Schneide ,,deine Hiande" aus.
Uberlege dir, was du mit deinen Hinden tun kannst.

Schreibe auf, womit es dir (oder: womit es anderen Kindern) gut gehen wird,
in die griine Hand.

Schreibe Dinge auf, womit es dir (oder: womit es anderen Kindern) nicht gut
gehen wird, in die rote Hand.

Klebe ,deine Hande” auf das Plakat.

®

Baustein | | Lernfeld 1
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Station 3: Deine Hande kénnen sprechen
ab 1. Jahrgangsstufe

,Hande kdnnen sprechen”: Ohne Worte Handlungen beschreiben kénnen

Stationenkarte, Karton mit ausgeschnittenen ,, Handlungskarten”
(siehe unten)

e %@ p=to

15 bis 25 Minuten

ﬁ
{ﬁ@‘? die ganze Lerngruppe, Partnerarbeit

An dieser Station brauchst du einen Partner oder eine Partnerin.

In dem Karton findet ihr Karten, auf denen steht, was eine andere, ein
anderer mit den Handen sagen will.

Nehmt eine Karte und driickt nur mit euren Handen diese Tatigkeit aus.

Spielt es spater in der ganzen Jahrgangsstufen vor. Ob alle herausfinden,
was ihr meint?

/

X

 N—I=
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Station4:  Wir geben uns die Hande
ab 1. Jahrgangsstufe

o

] »,Wir geben uns die Hande": Situationen und Stimmungen deuten
Stationenkarte, Bilder mit Personen in verschiedenen Alltagssituationen

2 15 bis 25 Minuten

o
GG die ganze Lerngruppe, Einzelarbeit oder Partnerarbeit

An dieser Station kannst du allein oder mit einer Partnerin, einem
Partner arbeiten.

Du findest unterschiedliche Bilder. Suche dir ein Bild aus.

Schau dir die Situation auf dem Bild genau an. Zeichne den Personen auf
dem Bild Gesichter, die zur Situation passen.

Schreibe dann in die Sprechblasen, was die Personen sagen kdnnten.

streicheln driicken

schlagen winken

begriiBen drohen

zeigen zdhlen

floten beschiitzen

18 Baustein | | Lernfeld 1
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Station 5:  Von Handen gehalten
ab 1. Jahrgangsstufe

ﬁ »Von Hianden gehalten”: Situationen und Stimmungen deuten
Stationenkarte, Beispielbilder
Z 15 bis 25 Minuten
@@? die ganze Lerngruppe, Einzelarbeit oder Partnerarbeit

................................................................

An dieser Station kannst du allein oder mit einer Lernpartnerin oder einem
Lernpartner arbeiten.

Stelle dir eine Situation vor, in der ein Kind gehalten wird. Das kannst du
sein, das kann aber auch jemand anderes sein. Zeichne den Gesichtsaus-
druck oder beschreibe die Situation und die Stimmung in einer Sprechblase.

Male ein Bild dazu oder schreibe deine Gedanken auf. Du kannst etwas
malen oder schreiben, was du selbst erlebt hast oder dir etwas ausdenken.
Gestalte das Bild farbig.

Baustein | | Lernfeld 1
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LERNFELD 2: WER BIN ICH? WER SIND WIR?

I. Uberblick

In diesem Lernfeld beschéftigen sich die Kinder mit ihrer Identitdt und der Identitat
anderer Kinder. Sie machen sich bewusst, welches Bild sie tber sich selbst haben
und welches Bild sie anderen tUbermitteln wollen. Wer sich selbst kennt, seine Star-
ken und Schwachen wahrnimmt und sie einordnen lernt, wird die Anforderungen in
Bezug auf die Gemeinschaft und spater auf die Gesellschaft bewaltigen konnen.

Die Aufgabe der Lernbegleiterin, des Lernbegleiters ist es, eine anregende Lernumge-
bung zu schaffen, in der sich die Kinder 6ffnen und etwas von sich preisgeben kénnen
und wollen.

Dieses Lernfeld zielt auf die kulturelle Vielfalt in unserer Gesellschaft, in der viele
Kinder einen Migrationshintergrund haben. In ihm werden Gewohnheiten und Tra-
ditionen des Miteinanders in der Familie und im Lebensumfeld der Kinder ange-
sprochen sowie unterschiedliche Wertungen und Orientierungen reflektiert. Sie
erleben die Vielfalt der Kinder als Starke und als Reichtum der Lerngemeinschaft.

o
H Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Das Lernfeld ist als Stationenlernen konzipiert. Es stehen Materialien fir drei
unterschiedliche Lernstufen zur Verfligung, die die Lernbegleiterin, der Lernbeglei-
ter nach eigenem Ermessen ,mischen” oder verbinden und in unterschiedlichen
Jahrgangsstufen anbieten kann.

Die detaillierten Informationen fir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter zu den
einzelnen Lernfeldern sind zur Ubersichtlichkeit den Materialien beigeordnet.
Material, Spiele, Lieder und Lernliibungen werden als zusatzliche Lerngelegenheiten
vorgeschlagen.

Baustein | | Lernfeld 2
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Il. Kompetenzen und Werte

Achtung vor dem Leben | Aufrichtigkeit | Bildung | Freiheit |
Frieden | Gemeinwohl | | Gleichheit | |
Verantwortung | | Wirde

Kinder lernen, sich und das Lebensumfeld darzustellen, indem sie
— sich selbst als Individuum wahrnehmen und beschreiben,
— mit Diversitat und Differenz konstruktiv umgehen,
— die Perspektiven anderer (ibernehmen,
— sich gegenseitig achten und respektieren.

Die Lernmoglichkeiten erfolgen individualisiert in drei Lernstufen.

Kinder erfahren die Einzigartigkeit des Einzelnen im hauslichen Umfeld und im ge-
sellschaftlichen Kontext. Sie libernehmen Verantwortung und entwickeln Toleranz
und Respekt gegeniber der Vielfalt nach Herkunft, Glauben und Kulturen in der
Lerngemeinschaft der Jahrgangsstufe und dem Umfeld der Schule.

ll. Ablauf

Mein Lebensumfeld ab 2. Jahrgangsstufe
(Lernstufe 1/2)

Station 1:  Mein Zuhause

Station 2:  Das esse ich gern

Station 3:  Besuch

Station 4:  Wochenende

Station 5:  Geburtstag und andere Feste
Station 6:  Zu Hause helfen

Station 7:  Unterschiedliche Sprachen

(Lernstufe 3/4)

Station 1:  Woher kommt meine Familie
Station 2:  Das mache ich am Wochenende
Station 3:  Mein Lieblingsessen

Station 4:  So viele Sprachen in unserer Klasse
Station 5:  Geburtstag und andere Feste
Station 6:  Einander helfen

(Lernstufe 5/6)

Station 1:  Madchen und Jungen?

Station 2:  Madchen und Jungen? Arbeitsbogen fiir Madchen und Jungen
Station 3:  Sprachen in unserer Klasse

Station 4:  Umziehen und , neu anfangen”

Station 5:  Religionen

Baustein | | Lernfeld 2
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IV.

Material

Mein Lebensumfeld ab 2. Jahrgangsstufe
Lernstufe 1/2

Sich und das Lebensumfeld darstellen konnen — einfache Lernstufe

j e

Stationenkarten (vorlesen), Plippchen aus Pfeifenputzern, Utensilienkiste

®)

Z eine Unterrichtsstunde

ﬁ
@@V die ganze Lerngruppe, Einzelarbeit, Partnerarbeit

IL Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Nach jeder Station treffen sich alle Kinder und sprechen Uber ihre Ergebnisse. Dabei

achten die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter und zunehmend die Kinder selbst darauf, dass
Gesprachsregeln eingehalten werden, Madchen und Jungen zum Beispiel in gleicher Weise mitar-
beiten konnen. Die Ergebnisse der Kinder sollten in einer kleinen Ausstellung gewdirdigt werden.
Diversitat kann man auch feiern: Das Stationenlernen kann mit einem gemeinsamen Friihstiick
mit den Spezialitaten aus den Familien der Kinder starten.

Lerngelegenheiten zur Einstimmung oder Nachbereitung:

Bildergeschichte in Partnerarbeit erstellen: Ein neues Kind kommt in die Klasse.
(Wo konnte es wohnen, was isst es, welche Feste feiert es?)

Rollenspiele: Ein neues Kind kommt in die Klasse. Wie helfe ich ihm, wie erleichtere ich ihm
den Einstieg? Was nehme ich mir vor?

Kérperiibungen: Phantasiereise in ein fernes Land mit Musik aus anderen Landern.

Lieder: ,In Paule Pumanns Paddelboot”, ,Viele kleine Leute”

Spiele: Zublinzeln, Mendil kapmaca (Taschentuch fangen): Die Kinder werden in zwei gleich
grolRe Gruppen aufgeteilt. Eine Kennzeichnung der Gruppen erfolgt durch blaue und rote Ban-
der. Die ,,roten Kinder” stehen auf der einen Linie, die ,blauen” auf der anderen. In der Mitte
steht das Schiedsrichterkind mit einem Taschentuch in der Hand. Auf , Los” startet jeweils ein
Kind aus einer Gruppe und versucht das Taschentuch zu ergreifen. Das Kind, das gewinnt, darf
das andere Kind mit in seine Gruppe nehmen. Die Gruppe gewinnt, die am Schluss die meisten
Kinder auf ihrer Seite hat.

Geschichten/Blicher: ,Glilgin sagte es leise” von Liesel Willems, ,Madchen sind klasse

14

von
Ingrid Kotter.
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Station 1: Mein Zuhause

Kennst du andere Familien in eurem Haus?
Male, erzahle und schreibe dazu.

Wo wohnt deine Lernpartnerin, dein Lernpartner? Unterhaltet euch.
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Station 2: Das esse ich gern

Was isst deine Lernpartnerin, dein Lernpartner am liebsten?
Unterhaltet euch daruber.
Gibt es in eurer Familie etwas, was die gesamte Familie gernisst? . . . . .. ..

Hier seht ihr, was die Familie meiner Lernpartnerin, meines Lernpartners gern isst:

Baustein | | Lernfeld 2



Station 3: Besuch

7~

Uberlegt euch, was ihr zu Hause macht, wenn Besuch kommt.
Spielt euch das gegenseitig mit Figuren aus Pfeifenkopfreinigern vor.

Nehmt euch aus der Kiste alles, was ihr dafiir benétigt.

25 Baustein | | Lernfeld 2
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Station 4: Wochenende

Erzahle deiner Lernpartnerin, deinem Lernpartner, was du am Wochenende alles
machst? Male einen Wochenendweg.

Kannst du dich erinnern, was du am Wochenende gemacht hast?

Freitags darfichbis . . .. ... ... ... ... ......... Uhr aufbleiben.
Ichspiele . . . . . . . e
Ichlese . . . . . . .
Ichtreffemichmit . . . . .. .. ... .. .
Ichschauemir . . . . ... ... ... ... . ... .. im Fernsehen an.

Was machst du am Samstag und am Sonntag?
SamsStag . . . . e e e e e e e e

SONNtag . . . . . e e e e e e e e e
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Station 5:  Geburtstag und andere Feste

L4

’
-~ -
- ~
- -

Geburtstage und Feste kann man feiern ...

Male und schreibedazu . . . . . . . . . . . ...
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Station 6: Zu Hause helfen

Kreuze an, wobei du zu Hause helfen kannst.

Ich flttere unser Haustier.
Ich trage den Miill in die
Milltonne.

Ich raume mein Zimmer auf.

Ich sauge das Wohnzimmer.

Ich gehe mit unserem Hund
spazieren.

Baustein | | Lernfeld 2

Ich decke den Tisch.

Ich passe auf meine Geschwister auf.
Ich bligele die Wasche.

Ich schlage Nagel in die Wand.

Ich lese meinen Geschwistern vor.



Station 7: Unterschiedliche Sprachen

Einige kdnnen schon andere Sprachen.
Schreibe Worter aus anderen Sprachen auf, die du schon kennst.
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Mein Lebensumfeld ab 2. Jahrgangsstufe
Lernstufe 3/4

)
n Sich und das Lebensumfeld darstellen konnen — mittlere Lernstufe
=

Stationenkarten, Weltkarte, Worterbuch, Lexika, Internetzugang, bunte Tlcher,
CD-Player

Z eine Unterrichtsstunde

&
J

die ganze Lerngruppe, Einzelarbeit, Paartnerarbeit

o
IL Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Nach jeder Station treffen sich alle Kinder und sprechen (ber ihre Ergebnisse. Dabei ach-
ten die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter und zunehmend die Kinder selbst darauf, dass
Gesprachsregeln eingehalten werden, Madchen und Jungen zum Beispiel in gleicher Weise mit-
arbeiten kénnen.

Die Ergebnisse der Kinder sollten in einer kleinen Ausstellung gewirdigt werden. Diversitat kann
man feiern: Das Stationenlernen kann bei einem gemeinsamen Friihstiick mit den Spezialitdten
aus den Familien der Kinder starten.

Lerngelegenheiten zur Einstimmung oder Nachbereitung:

— Rollenspiel: Ein neues Kind kommt in die Klasse. Was nehme ich mir vor, um ihm den Ein-
stieg zu erleichtern?

— Korperibung: Phantasiereise in ein fernes Land mit Musik

— Lied: ,,Im Land der Blaukarierten”

— Spiele: Ratespiele zu den Orten, in denen die Kinder (oder/und ihre Eltern) geboren wurden

— Geschichten/Blicher: ,Gllgin sagte es leise” von Liesel Willems; ,Madchen sind klasse!“ von
Ingrid Kotter; ,Karlinchen zum Erzdahlen am Kamishibaitheater”

oo
gvcmiuj _'
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Station 1: Woher kommt meine Familie?

Nimm den Globus, einen Atlas, eine Berlin-Karte oder eine Karte Deutschlands zu
Hilfe. Helft euch gegenseitig bei der Suche.

Finde den Geburtsort deiner Mutter oder deines Vaters. . . . . . . . ... ...

Zusatzlich: Findest du auch den Geburtsort deiner Oma oder deines Opas?

Hangt eure Lernblatter nebeneinander auf. Fallt euch etwas auf?
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Station 2: Das mache ich am Wochenende

Hier schreibst du auf, was du am Wochenende so treibst.

freitags . . . . . . . . e e

Male hier, was du am allerliebsten am Wochenende machst.

Laufe in der Klasse herum und setz dich zu dem Kind, das etwas Ahnliches gemalt
hat. Sprecht tiber eure Wochenenden.
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Station 3: Mein Lieblingsessen

Gibt es bei euch zu Hause ein Lieblingsessen, das alle aus der Familie gerne
mogen? Schreibe die Zutaten auf:

Das kannst du mit deiner Lernpartnerin, deinem Lernpartner machen:

Stellt euch vor, ihr fahrt auf eine Klassenreise. Schreibt dem Koch einen Brief, in
dem steht, was die Kinder eurer Klasse am liebsten essen und was er auf keinen
Fall zubereiten soll. Schreibt hoflich und vergesst nicht das Datum, die Anrede und
den Grul3. Tipp: Macht eine Umfrage und fertigt eine Tabelle an.
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Station4:  So viele Sprachen in unserer Klasse

Vervollstandige folgenden Satze (wenn du keine Antwort weil3t, lass die Stelle frei):
Mit meiner Mutter sprecheich . . . . . . . . . . . . ... .. .. .. .. .. ...
Mit meinem Vater sprecheich . . . . . . .. .. ... .. .. .. .. .. .. ...
Mit meiner Oma sprecheich . . . . . . . . . . . . . . .. . . . ..
Mit meinem Opa sprecheich . . . . . . . . . ... ... .. ... . .. ... ...
Wenn ich traume, ,spreche“ich . . . . . . .. .. .. .. ... .. .. .. ...,
Wenn ich rechne, sprecheich. . . . .. . ... ... ... ... ... ... ...
Wenn ich in der Schule bin, sprecheich . . . . .. .. ... ... .........

Aullerdem kann ich noch die Sprachen . . . . . . ... ... ... ........

Tragt auf einem groRen Blatt ein, welche Sprachen in eurer Klasse gesprochen
werden.

Sprichst du auch manchmal mit dem Herzen? Versuche zu erklaren, was das
bedeutet? Mit welcher Farbe mochtest du schreiben?
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Station 5:  Geburtstag und andere Feste

Welche Geburtstage und Feste feierst du wahrend eines ganzen Jahres? Schreibe
die Namen der Feste auf und male immer ein kleines Bild dahinter.

Wenn ihr — deine Lernpartnerin, dein Lernpartner und du — fertig seid, verdeckt

die Namen der Feste und zeigt euch gegenseitig eure Bilder. Findet ihr die richti-
gen Namen?

35 Baustein | | Lernfeld 2



36

Station 6: Einander helfen

Erstelle eine Tabelle, in die du alles eintragst, was du taglich an Hilfe
leistest:

bei Freunden
und Nachbarn

in der Schule und
in der Klasse

im Haushalt und
in der Familie

Vergleiche mit deiner Lernpartnerin, deinem Lernpartner.

Zusatzaufgabe: Versetze dich in die Lage deiner Mutter oder deines Vaters, die
deine Hilfe brauchen. Schreibe auf, wie du ihnen eine Freude machen kdnntest.

Setze dein Vorhaben in die Tat um und erzahle der Klasse am nachsten Tag davon.
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Mein Lebensumfeld ab 2. Jahrgangsstufe
Lernstufe 5/6

Sich und das Lebensumfeld darstellen konnen — hohe Lernstufe

| e

Stationenkarte, Weltkarte, CD-Player, Worterbiicher, Lexika, Internetzugang

eine Unterrichtsstunde

Q

N
@@‘ die ganze Lerngruppe, Partnerarbeit

o
H Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Die Einstimmung auf das Thema erfolgt im Gesprachskreis: In der Mitte steht die Weltku-

gel, die Kinder unterhalten sich Gber die Herkunftslander oder Herkunftsorte ihrer Familien. Die
Kinder stecken kleine Fahnchen auf eine Weltkarte (falls vorhanden). Mit den Kindern wird das
Ziel der Lernstationen diskutiert: Egal woher jemand stammt, welches Geschlecht er oder sie ist,
welche Wurzeln er oder sie hat, welche Sprache in der Familie gesprochen wird — er oder sie ist
ein geschatztes Mitglied der Lerngruppe und der Gesellschaft. Alle tragen durch ihre individuel-
len Voraussetzungen etwas zum Reichtum in der Lerngruppe bei.
Im Anschluss an das Stationenlernen sind die Prasentation und die Wiirdigung der Ergebnisse
besonders wichtig. Dabei ist besonders darauf zu achten, dass sich alle duRern kdnnen und an
der Prasentation teilnehmen. Die Kinder tberlegen selbst, ob sie aus den Ergebnissen eine Klas-
senzeitung herstellen.

Lerngelegenheiten zur Einstimmung oder Nachbereitung:

—  Wie vielfaltig ist unsere Klassengemeinschaft? Das sollt Ihr selbst herausbekommen!
(Kinder ziehen Partnerlose.)

— Hausaufgabe: Bring die Musik mit, die du mit deinen Eltern am liebsten horst!

— Rollenspiele: Madchen spielen Jungen, Jungen spielen Madchen in Schulhofsituationen —
oder: Ein Kind mit einer auffilligen AuBerlichkeit (Kleidung, Schmuck ...) kommt neu in die
Klasse.

— Lieder: ,,Fremde werden Freunde”; ,When Israel was in Egypt’s Land”

— Geschichten/Bucher: ,Gllgin sagte es leise” von Liesel Willems; ,,Du hast aber Mut“ von
Brigitte Blobel

— Film: , Ikingut — die Kraft der Freundschaft” von Gisli Snaer Erlingsson
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Station 1:  Jedes Kind ist einzigartig! Klischees unter der Lupe!

Hier stehen viele Adjektive. Lies sie genau durch.

Wirdest du diese Eigenschaften einem Geschlecht zuordnen? Welche dieser

Eigenschaften passen zu euren Klassenmitmenschen? Schreibt eure Namen an die
Eigenschaften!

suf
lustig
frech

eingebildet schlau
sportlich

unverschamt

"Upejp, fr

musikalisch

Sprecht im Kreis Uber eure Auswahl! Denkt nach, wie ihr diese Eigenschaften
einordnet.
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Station 2: Wer bin ich?

Schreibe auf, warum du gerne ein ........cceceveeveecveecveenenns bist oder

warum du viel lieber ein .....cceevveevieeevieeeienns sein mochtest.

Ich bin gerne ...

Vielleicht willst du noch etwas dazu malen oder einen kleinen Comic verfassen.
Trefft euch dann im Kreis und tauscht eure Ergebnisse aus.
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Station 3:  Sprachen in unserer Klasse

Bildet Gruppen zu dritt oder viert. Schreibt auf ein DIN A3-Blatt in die Mitte das
Wort ,Sprachen”. Das Blatt soll so aussehen:

Uberlegt zunichst zehn Minuten lang allein, welche Begriffe euch zu diesem
Wort einfallen und schreibt sie in euer eigenes Feld.

Sprecht in der Gruppe (iber eure Ergebnisse. Ubt dabei einen Klassenvortrag und
tragt ihn euch zunachst in der Gruppe gegenseitig vor. Lost nun aus, welches
Gruppenmitglied den Vortrag der Klasse vortragt.

Erganzt und helft euch, wenn es notig ist.

Tipp — Denkt bei eurer Arbeit zum Beispiel an folgende Fragen:

{

Warum spreche ich?
Welche Sprachen spreche ich?
Gibt es auch Sprachen, die nicht aus dem Mund kommen?

Welche Organe mussen gesund sein, damit ein Mensch sprechen kann?

i 111

Gibt es Augenblicke, in denen man nicht spricht?
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Station 4: Umziehen und ,,neu anfangen”
Bist du schon einmal umgezogen?

Wenn du noch nie umgezogen bist, versuche dich in die Lage eines Kindes zu
versetzen, das umgezogen ist.

Schreibe einen Tagebucheintrag oder einen Brief, in dem du deine Gedanken und
Geflhle dulerst, die du nach dem Umzug hattest. Gestalte dazu eine Seite, die
flir dich wie ein guter Tagebuchausschnitt oder wie ein echter Brief aussieht.

Uberlege danach mit deiner Partnerin bzw. deinem Partner:

=> Welche Grinde kann es flr einen Umzug von einem Ort oder Land an
einen anderen Ort oder in ein anderes Land geben?

=> Welche Schwierigkeiten erwarten ein Kind, das umzieht?

=> Gibt es auch , gute” Seiten eines Umzugs?

Zusatzaufgabe: Malt ein Bild mit dem Titel ,,Angekommen®.
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Station 5: Religionen
Lest euch in Partnerarbeit die Interviews vor.
Uberlegt dann, was lhr zu folgenden Themen sagen kénnt:
=> Religion
=> Hauser religioser Menschen
=> Schriften und Biicher, nach denen sich religiose Menschen richten
=> wichtige Feste
Tragt nun in der Klasse die Interviews vor.

Schreibt alles auf, was ihr an Gemeinsamem gefunden habt.
Hangt eure Ergebnisse in der Klasse auf.

Gemeinsames Vorhaben:

Wenn ihr Treffpunkte religioser Menschen aufsucht, werdet ihr noch viel
Wissenswertes erfahren. Findet zum Beispiel in einer Stadtrallye heraus,
wo es in eurer Nahe eine Kirche, eine Moschee oder eine Synagoge gibt.
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Interview mit Johannes

Welcher Religion gehérst du an?
Ich bin Christ.

Welches ist das wichtigste Buch in deiner Religion?

Das ist die Bibel. Sie besteht aus zwei Teilen, dem Alten und dem
Neuen Testament. Das Alte Testament ist Ubrigens auch ein Teil der
heiligen Schrift der Juden.

Gibt es bei euch ein wichtiges Gebet?
Ja, es beginnt so: ,Vater unser, geheiligt werde dein Name. Dein Reich
komme. Dein Wille geschehe ...”

Wie heifst der wichtigste Treffpunkt fiir viele Christen?
Der heildt Kirche. Es gibt zum Beispiel evangelische, katholische und
orthodoxe Kirchen.

Kannst du mir sagen, welche besonderen Feste ihr feiert?

Gerne. Die wichtigsten Feste sind Ostern und Weihnachten. Wir feiern die
Geburt und die Auferstehung von Jesus. Wir glauben, dass mit dem Tod
nicht alles zu Ende ist.

Gibt es ein Zeichen fiir eure Religion?
Ja, das ist das Kreuz. Es steht fiir Tod und Leben.
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Interview mit Mehmet

Welcher Religion gehérst du an?
Meine Religion ist der Islam. Ich bin Muslim.

Welches ist das wichtigste Buch in deiner Religion?

Das ist der Koran. Er ist in arabischer Sprache geschrieben.

Ubrigens stehen da auch viele Geschichten von Personen, die auch in der
Thora und in der Bibel vorkommen: Abraham und Sara, zum Beispiel.

Gibt es bei euch ein wichtiges Gebet?

Ja, das sind die ersten Satze des Koran: ,,Lob sei Gott, dem Herrn der Welten,
dem Barmherzigen und Gnadigen, der am Tag des Gerichts regiert.” Wir beten
finfmal am Tag.

Welches ist die wichtigste Person in eurer Religion?
Das ist Mohammed. Ihm hat Allah alle Worte des Koran gesagt.

Wie heifst der wichtigste Treffpunkt fiir viele Muslime?
Der heilst Moschee. Das heif$t: Ort, an dem man sich niederwirft.

Kannst du mir sagen, welche besonderen Feste ihr feiert?
Wir feiern das Ramadanfest. Das ist das Ende des Fastenmonats, in dem die
Erwachsenen von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang nichts essen und

nichts trinken. Wir feiern drei Tage lang mit allen Freunden und Verwandten.

Gibt es ein Zeichen fiir eure Religion?
Das Zeichen ist die Mondsichel.
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Interview mit Ruth

Welcher Religion gehérst du an?
Ich bin Jidin.

Welches ist das wichtigste Buch in deiner Religion?
Das ist die Thora. Sie ist in hebraischer Sprache geschrieben.
Ubrigens — der &lteste Teil der christlichen Bibel gehdrt zu unserer Thora.

Gibt es bei euch ein wichtiges Gebet?

Ja, es beginnt so: ,Hore Israel, der Herr ist unser Gott, der Herr ist einzig.
Liebe ihn, deinen Gott, mit deinem ganzen Herzen, mit deiner ganzen Seele
und mit all deiner Kraft.”

Wie heifst der wichtigste Treffpunkt fiir viele Juden?
Die heil3t Synagoge. Das bedeutet Versammlungsstatte.

Kannst du mir sagen, welche besonderen Feste ihr feiert?

Gerne. Ungefahr dann, wenn die Christen Advent feiern, begehen wir
Chanukka. Das bedeutet Lichterfest. Acht Tage ziinden wir jeden Abend

nach Sonnenuntergang eine Kerze an. Daflir haben wir einen Chanukka-Leuch-
ter. Jede Familie hat ihren eigenen. Noch ein wichtiges Fest ist das Pessach-
Fest. Wir erinnern uns daran, dass Gott sein Volk aus Agypten gefiihrt hat.
Moses hat das Volk angefiihrt. Ubrigens hat auch Jesus vor seinem Tod
Pessach gefeiert. Er war ja auch Jude.

Gibt es ein Zeichen fiir deine Religion?
Ja, das ist der siebenarmige Leuchter, die Menora. Ein solcher Leuchter stand
einmal in Jerusalem, in der heiligen Stadt.
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Interview mit Anne

Welcher Religion gehérst du an?
Ich gehore zu gar keiner Religion. Meine Eltern sagen, dass sie nicht an Gott
glauben und dass ich spater selbst entscheiden soll, was ich glaube.

Feierst du trotzdem Feste?
Ja, ich feiere Ostern und Weihnachten. Wir haben jedes Jahr einen Weih-
nachtsbaum.

Gehst du manchmal auch in eine Kirche?
Nein, ich war noch nie in einer Kirche.

Weifst du, was mir jetzt auffdllt? In unserer Klasse gibt es Christen, Muslime
und Juden und Kinder, die nicht an Gott glauben.

Ja, das stimmt. Jeder darf die Religion haben, die er mochte.

Niemand ist besser oder schlechter deswegen.

Weifst du, was mich jetzt noch interessieren wiirde? Wie sieht eigentlich so
eine Moschee von innen aus oder eine Synagoge oder eine Kirche? Und was
macht man eigentlich dort?

Lass uns doch einfach mal hingehen, dann sehen wir selbst, wie es Gberall
aussieht.
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Das Anne Frank Zentrum hat gemeinsam mit der SenBJF Berlin eine
»Handreichung zum Umgang mit Antisemitismus in der Grundschule«
erstellt. https://www.annefrank.de

meet2respect organisiert Begegnungen und Unterrichtsbesuche von
Imamen und Rabbinern sowie von Tandems aus jlidischen, muslimi-
schen und christlichen Religionsvertreter*innen.
https://meet2respect.de

Der Bildungstrager KlgA e.V. entwickelt innovative Konzepte fiir die
padagogische Auseinandersetzung mit Antisemitismus in der Migrati-
onsgesellschaft, Islam,Islamismus und antimuslimischen Rassismus
https://www.kiga-berlin.org

Die Fachstelle bietet Bildungsangebote zu den Themen Vielfalt und An-
tidiskriminierung mit dem Schwerpunkt sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt an.

https://www.queerformat.de
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LERNFELD 1: ICH-BOTSCHAFTEN formulieren,
mit GEFUHLEN umgehen und zuhé-
ren konnen

I. Uberblick

Rahmenlehrpladne fiir die Grundschule zielen grundsatzlich auf die Entwicklung von
Handlungskompetenz. Kompetentes Handeln erfordert ein Zusammenwirken von
Leistungs- und Verhaltensdispositionen. Neben kognitiven sind auch soziale Fahig-
keiten, Fertigkeiten, Gewohnheiten und Einstellungen erforderlich. Die Férderung
von Sach- und Methodenkompetenz sowie personaler und sozialer Kompetenz
zieht sich deshalb als komplexes Anliegen durch Bildungsprogramme und Rahmen-
lehrplane.
SozialeKompetenzzeigtsichinderBefahigungdesEinzelnen,inwechselndensozialen
Situationen erfolgreichim Einklang mitsich selbstundanderenselbstwirksamzuagie-
ren.SiekorrespondiertsehrstarkmitderpersonalenKompetenz,diegekennzeichnetist
z. B. durch Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, wachsende emotionale Unabhangig-
keit, Selbststandigkeit, Zutrauen in die eigenen Starken und Erkennen der persoén-
lichen Schwachen.

Aus dem vernetzten Zusammenwirken der Kompetenzen entwickelt sich die Hand-
lungskompetenz. Die Lernenden bereiten sich kontinuierlich auf eine zunehmend
aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und auf einen Platz in der demokra-
tischen Gesellschaft vor.

o
IL Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

In diesem Lernfeld stehen die ,klassischen” sozialen Kompetenzen im Mittel-
punkt: Kinder lernen, sich selbst wahrzunehmen, zu motivieren und zu prasentie-
ren, eigene Interessen und Meinungen deutlich zu machen und zu verteidigen, kurz:
,lch” zu sagen. Sie lernen aber genauso, dieses ,Ich” in ein soziales Miteinander
einzubringen, das durch Vielfalt gekennzeichnet ist. Sie bringen sich in Aushand-
lungssituationen mit anderen Kindern ein, kdnnen hier angemessen zuhéren und
sprechen, die Meinungen und Beweggriinde anderer verstehen und mit ihren eige-
nen Perspektiven abgleichen.

Alle — das ist die entscheidende Haltung — haben also eine eigene Sicht auf die Din-
ge und ein Recht darauf, dass alle anderen dazu bereit und in der Lage sind, ihre
oder seine Beweggriinde wahrzunehmen. Diese Motive kdnnen zurlickgewiesen
werden, die Person nicht. Dennoch ist es wichtig, auch die Perspektive des anderen
zu libernehmen.

Fur die Lernfelder: Ich-Botschaften, aktives Zuhoren, mit Geflihlen umgehen sind
Ubungen fiir jiingere und 3ltere Kinder im Grundschulalter beispielhaft in Hands for
Kids hervorgehoben. Diese kdnnen durch weitere Ubungen aus den Programmen
zum sozialen Lernen erganzt werden.
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Einleitungsartikel zu
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Zu jeder Ubung gibt es eine detaillierte Information fiir Lernbegleiterinnen und
Lernbegleiter bei den Materialien unter IV.

Il. Kompetenzen und Werte

Achtung vor dem Leben | | Bildung | Freiheit | Frieden |

Gemeinwohl | Gerechtigkeit | Gleichheit | |
| Verschiedenheit | Wiirde

Die Kinder
— lernen, Ich-Botschaften zu formulieren,
— lernen, lhre Geflhle auszudriicken und mit ihnen umzugehen,
— Uben aktives Zuhoren,
— lernen, auf die anderen einzugehen und Perspektiven einzunehmen,
— lernen, die Meinung anderer zu respektieren,
— lernen, sich selbst Ziele zu setzen und Verantwortung fiir den eigenen
Lernprozess zu Gibernehmen.

Kinder zeigen den Mut, zu den eigenen Geflihlen zu stehen und diese zu duRern.

Sie respektieren die Geflihle der anderen und pflegen den verantwortungsvollen
Umgang mit Geflihlen und {iben Fairness ein. Sie lernen moralisch zu urteilen.

lll. Ablauf

1. Stimmungsbilder und Stimmungshande: zwei Einflihrungsiibungen
(ab 1. Jahrgangsstufe)

2. Das binich (ab 3. Jahrgangsstufe)

3. Ich-Botschaften formulieren (ab 2. Jahrgangsstufe)

4. Uber Gefiihle kann ich sprechen (ab 1. Jahrgangsstufe) <lr____—]
5. Gefiihle mitteilen (ab 1. Jahrgangsstufe)

6. Wie fiihle ich mich gerade? (ab 4. Jahrgangsstufe) Programme
7. Wohin mit meiner Wut? (ab 2. Jahrgangsstufe) zg;’a,en

8. Ich bin argerlich, witend, wenn ... (ab 4. Jahrgangsstufe) Lernen

9. Zuhoren will gelernt sein (ab 1. Jahrgangsstufe)

10. Gutes Zuhoren (ab 4. Jahrgangsstufe)

11. Beispiel fiir einen Lernvertrag (zusatzliches Angebot fiir das gesamte

Curriculum)
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IV. Material

Das Material stiitzt sich unter anderem auf Praxisvorschldage von Margot Wichniarz und Marga-
rete Hambdrger (2006), die sie im Rahmen des Berliner Modellvorhabens ,Demokratie lernen
und leben” entwickelt haben. Sie wurden fir diese Veroffentlichung liberarbeitet.

1. Stimmungsbilder und Stimmungshande - 1. Einfiihrungsiibung
ab 1. Jahrgangsstufe

)
n Gefiuihlsausdriicke erkennen und benennen.

Z 15 Minuten

@@i@ die ganze Lerngruppe, Arbeit in kleinen Gruppen mit drei bis fiinf Kindern
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Durchfiihrung
In kleinen Gruppen mit 3 bis 5 Kindern werden
— diese (und eventuell weitere) ,,Stimmungsbilder” betrachtet,
— dann beschrieben (,Wie sieht das Gesicht aus?“ Zum Beispiel:
,Die Mundwinkel zeigen nach oben oder unten, die Augen blinzeln ...“),
— gedeutet (,Wie flihlt sich das Kind dabei?“ ,traurig, wiitend, geborgen ...”),
— und kleine Geschichten erzahlt (,,Was kdnnte passiert sein?“)

@)
ﬂ Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Bei der Deutung der Gesichtsausdriicke durch die Kinder gibt es kein ,falsch” oder ,richtig”.
So kann das Madchen auf dem Bild gahnen, schreien, sich erschrecken oder lachen. Stimmungen
erkennt man also am Gesichtsausdruck, es braucht aber weitere Informationen, die man etwa
durch eine Frage erhalt.
Dieser Hinweis auf eine vorsichtige Riickmeldung durch die Lernbegleiterinnen und Lernbeglei-
ter schrankt nicht ein, dass die Sensibilisierung von Kindern fiir die Bedeutung der Mimik (zum
Beispiel im Erkennen von Wut, Angst, Freundlichkeit) friih zu férdern ist. Die sichere Wahrneh-
mung entsprechender Reize ist fiir Kinder ein Grundpfeiler sozialer Beziehungen und ist durch
Ubung lernbar.
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Stimmungsbilder und Stimmungshdnde — 2. Einflihrungsiibung
ab 1. Jahrgangsstufe

o}
n Stimmungen signalisieren und respektieren.
ausgeschnittene Hande

15 Minuten, sich an verschiedenen Tagen (auch im tblichen Unterrichts-
zusammenhang) wiederholende Ubung

o

@‘@*@ die ganze Lerngruppe
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Durchfiihrung

1. Die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter schneidet vorab oder gemeinsam mit den Kin-
dern fir jedes Kind eine Hand aus.

2. Alle Kinder zeichnen oder notieren auf der ,,Handflache”, wie sie sich gerade fiihlen.
Sie schreiben auRerdem ihre Namen auf die ,Finger” in verteilten Buchstaben oder Silben.

3. Die Hande werden im Raum der Lerngruppe aufgehangt.

4. Kinder, die das von sich aus wollen, beschreiben ihre Stimmung (,,Mochtest du darliber
reden, wie es dir heute geht?“). Die anderen ,, Hande” bleiben unkommentiert.

5. Die Kindergruppe spricht dartiber, wie die Geflihle anderer ernst genommen und respek-
tiert werden kénnen.

6. Die ,Stimmungshdnde” kénnen von nun an immer wieder daflir benutzt werden, wenn ein
Kind von sich aus auf seine Stimmung aufmerksam machen und diese ,,ohne viele Worte”
anerkannt, respektiert sehen mochte.

@)
n Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

In der Alltagssprache von éalteren Kindern und Jugendlichen ist das Wort ,, Respekt” (im

Sinne von Achtung und Anerkennung) verankert und positiv besetzt. Es kann also durchaus ver-
wendet werden.
Der in diesem Zusammenhang von , Erwachsenen” haufig benutzte Begriff der Toleranz (,Wir
sollten die Gefluhle anderer tolerieren”) weist demgegeniber in eine andere Richtung. Die in
ihm mitschwingende Duldung lasst auch immer — wenngleich haufig nicht beabsichtigt — Ab-
wertung, eine Botschaft der Ungleichwertigkeit mitschwingen. Der Rechtsextremismusforscher
Wilhelm Heitmeyer benennt die Alternative: ,Anerkennung ... (als) ein interaktiver und vor allem
auf Gleichwertigkeit ausgerichteter Prozess” der Auseinandersetzung mit eigenen und fremden
Positionen.

‘> www.mut-gegen-rechte-gewalt.de
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2. Dasbinich
ab 3. Jahrgangsstufe
[e)
Eine Aussage liber sich selbst machen, Perspektiven wechseln, andere Kinder
wahrnehmen.

DIN A6-Papier

Z 15 bis 20 Minuten,
sich an verschiedenen Tagen wiederholende Ubung

@(ﬁé’ die ganze Lerngruppe

Durchfiihrung

Grundiibung: Alle Kinder erhalten ein Blatt Papier und schreiben darauf ihren Namen und einen
Satz Uber sich selbst. AnschlieRend werden die Blatter zu ,Losen” gefaltet (die Satze werden
Lunsichtbar®), eingesammelt und anschlieRend von den Kindern gezogen. Wer sein eigenes Los
zieht, gibt es wieder zurick. Sind alle Lose verteilt, stellen sie die Kinder einander vor (,,Hakim
liest gern Harry-Potter-Blicher®).

Variation: Die Kinder stellen sich wieder auf den Losen vor, lassen aber ihre Namen weg.
AuRerdem erhalten sie drei kleine ,Vorstellungsauftrage”, beispielsweise:

— Schreibe einen Satz darliber auf, was die anderen Kinder von dir noch nicht wissen.

— Schreibe einen Satz liber deine Familie auf.

— Schreibe einen Satz zu dir selbst auf, bei dem du keine AuRerlichkeiten nennst.
Wieder werden die Lose gefaltet und gezogen. Die Kinder (iberlegen fir sich, wer sich mit den
Satzen beschrieben haben konnte, stellen den- oder diejenige vor und legen das Blatt zu dem
Kind, von dem sie meinen, es erkannt zu haben. Zum Schluss gibt sich jedes Kind zu erkennen.

o
IL Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Mit der Grundibung macht jedes Kind eine Aussage Uber sich und verantwortet diese
Aussage. Es ist wichtig zu erklaren, dass jedes Kind fur sich verantwortlich ist und entscheidet,
welche Aussage es den anderen , preisgibt”. Es sollte moglicherweise die eine Regel verabredet
werden, dass ,alles im Raum“ bleibt. Wenn eine Stérung auftritt, soll die Ubung zugunsten der
Stérung unterbrochen werden.
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3. Ich-Botschaften formulieren
ab 2. Jahrgangsstufe

[}
I Ich-Botschaften formulieren.
Ausgangssituation: Ein Beispiel

Z 1 Stunde

@@*‘5‘ die ganze Lerngruppe (im Stuhlkreis)

Das Beispiel

Ein Kind kommt wahrend einer Gruppenarbeitsphase zuriick an seinen Tisch. Ein anderes Kind
hat inzwischen Dinge, die beide fiir die gemeinsame Arbeit beno6tigen, durcheinandergebracht.
Das zurilickgekehrte Kind adrgert sich besonders dartiber, dass die Stifte herumliegen. Wie reagiert
das Kind?

Du-Botschaft: ,Du bist so unordentlich. Immer bringst du alles durcheinander!”
Ich-Botschaft: ,Ich drgere mich dariber ...”

@)
n Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Wenn mit einer solchen Maske gemeinsam mit Kindern gearbeitet wird: Eine Situation, die
der obigen dhnelt, wird erzahlt. Die linke Spalte ist vorbereitet, die rechte wird in der Diskussion
mit den Kindern erganzt. Selbstverstandlich kénnen lernerfahrene Kinder auch in kleinen Grup-
pen selbstandig in der Tabelle arbeiten.

Worum geht es? Du hast unsere Stifte herumliegen lassen.
Welches Gefiihl habe ich? Ich drgere mich dartber. <L’::
Was bedeutet das? Ich mochte, dass unsere Arbeitsmaterialien immer aufgeraumt S
auf dem Tisch liegen. Ef:?i;‘e;
Was mochte ich? Kannst du bitte die Stifte in die Stifte-Box legen? Visualisie-
rung

Mit dieser Ich-Botschaft driickt das Kind sein Gefuhl aus, das es beim Anblick des Tisches hat.
Es formuliert sein Bedirfnis und dullert eine Bitte: Ihm muss klar sein, dass eine Bitte nur dann
eine Bitte ist, wenn es auch ein ,Nein“ zuldsst. SchlieRlich kann es auch gute, manchmal tber-
raschende Griinde geben, warum die Stifte noch auf dem Tisch liegen. In diesem Fall kdnnen
beide Kinder miteinander aushandeln, wann wer warum die Stifte ,in Ordnung halt“ Dies
wird erst durch eine Ich-Botschaft moglich. Mit ihr verbinden sich die Kommunikations- mit
Beziehungsebenen. So geht es in dem Beispiel nicht nur um die herumliegenden Stifte, sondern
zugleich um die Beziehung der beiden Kinder und ihre Vorstellungen lber ein Miteinander.
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4. Uber Gefiihle kann ich sprechen
ab 1. Jahrgangsstufe

o .o
n Uber Gefiihle kann gesprochen werden, ohne dass Kinder einander beschamen.
Ausgangssituation: Eine Geschichte

Z 1 Stunde
P

die ganze Lerngruppe (im Stuhlkreis)

Die Geschichte

Ein Junge geht mit einem Madchen nach der Schule nach Hause, das Madchen ladt den Jungen
zu sich ein. Sie sind miteinander befreundet und verbringen haufig die Zeit nach der Schule mit-
einander. Heute wollen sie sich gemeinsam Comics ansehen.

Plotzlich klingelt das Telefon. Das Madchen verlasst ihr Zimmer und geht ans Telefon. Als sie
zuriickkommt, findet sie den Jungen in der Kiiche. Er sitzt am Klchentisch, isst und trinkt etwas,
was er aus dem Kihlschrank genommen hat.
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@)
ﬂ Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter liest die Geschichte vor:

1. Kinder duRern zunachst frei, was ihnen dazu einfallt.

2. Die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter fragt danach, wie sich das Madchen gefiihlt
haben mag. =» Vermutungen der Kinder werden im Gesprach ,gesammelt”.

3. Die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter fragt: ,Wenn sie sich argert, was wird sie tun?“

Die Kinder machen Vorschlage, beispielsweise: Beschimpfungen (,,Bist du bléd. Du

kannst hier nicht alles einfach wegessen
ihn zu Seite, reift ihm das Essen weg), versteckter Arger (Das Madchen &rgert sich, sagt es
dem Jungen aber nicht, geht ihm aus dem Weg).

4. Die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter sagt: ,Das Maddchen hat noch eine weitere

|ll

), korperliche Gewalt (Sie rennt zu ihm, schupst

Moglichkeit. Sie kann offen tiber ihren Arger reden, was sie will und was nicht. Sie kann
dies tun, ohne den Jungen anzugreifen. Was sollte sie sagen?“
Mogliche Ich-Botschaften werden von den Kindern formuliert.

5. Die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter fragt die Kinder nach selbst erlebten dhnlichen
Situationen und danach, wie die Kinder reagiert haben (oder die Kinder entwickeln in der
Partnerarbeit diese Situationen). Etwa zwei der Situationen kbnnen gemeinsam bespro-
chen werden.

6. Die Kinder setzen sich in Zweiergruppen zusammen und tauschen sich Uiber solche Situati-
onen und mogliche Ich-Botschaften aus.

7. Die Situationen und Ich-Botschaften werden aufgeschrieben und in einem Buch fiir die
ganze Klassen zusammengestellt (siehe Beispiel; dieser Schritt passt nicht in der 1. und
2. Jahrgangsstufe).

Beispiel fiir eine Ich- und eine Du-Botschaft

Ich kam nach 'H'G-M-S& wnd W\-&LwBrwé&r withlle i meinen
Sachen rum.

H: Mann, du Idict Lass 5&fé{'.0.¢¢'.55‘“‘ die Finger von meinen
gﬁ-c(«'&n_. Du, MS‘"‘ jﬁ, &Lw&wTL&k.'

ér: El. Ich ﬁ—wéa es nicht {'DQQ_, wenn du in meinen g&cfm&n—
withilst Das nichste Mal frage mich vorher, was du suchst.
Ich gehe ja auch nicht an deine Sachen.

Quelle: Wichniarz/Hambdtirger (2006)

T
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5. Gefiihle mitteilen
ab 1. Jahrgangsstufe

o ..
ﬂ Wut und Arger kann man mitteilen.
Ausgangssituation: Bild

Z 45 Minuten
%

die ganze Lerngruppe

Das Bild wird gezeigt bzw. als Folie aufgelegt. Die Kinder beschreiben die darauf abgebildete
Situation: Der Junge argert sich darlber, dass das Madchen seinen Klebestift ggnommen hat,
ohne vorher zu fragen. Die Lernbegleiterin oder der Lernbegleiter fragt: ,Was wird der Junge
tun? Welche Vorschldge habt ihr dazu?“

Durchfiihrung

1. Die Kinder Ubersetzen die Vorschlage in zwei Spielszenen. Beide Szenen werden so
gespielt, dass ein Streit entsteht.

2. Die Kinder werden danach gefragt, wie sich der Junge in der Situation fuhlt (,,Er ist
witend”) und warum er sich moglicherweise so fuhlt.

3. Weitere Fragen an die Kinder: ,,Wie wiirdet ihr euch fiihlen, wenn jemand etwas nimmt,
ohne zu fragen? Wollte das Madchen den Jungen argern?“

4. AnschlieBend werden die Kinder danach gefragt, ob es auch Losungsmaoglichkeiten gibt,
die nicht im Streit enden. Diese Vorschldge kdnnen ebenfalls szenisch dargestellt werden,
sie bleiben unkommentiert.

5. Schlussfolgerung: ,,Der Junge (und auch ihr) lernt Gber seine Gefiihle zu sprechen. Er kann
zum Beispiel sagen: , Ich bin wiitend, wenn du einfach meinen Klebstoff nimmst!"“
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Beispiele fiir Ich- und Du-Botschaften

o

ﬂ Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter
Diese Tabelle ist nur ein Beispiel. Den Kindern wird eine leere Maske angeboten (siehe
unten), die sie in ihrer eigenen Sprache fiillen.

Du-Botschaft

Ich-Botschaft

Du bist blod.

Ich argere mich, wenn du Striche in meinem Heft machst.

Du nervst mich.

Ich werde nervos, wenn ich lese und du mich einfach storst.

Du argerst mich.

Ich werde sauer, wenn du mich anstof3t.

Du passt nie auf.

Ich finde bléd, wenn du nicht zuhorst.

Du quatschst immer
dazwischen.

Ich komme durcheinander, wenn du dazwischen quatschst.

Du-Botschaft

Ich-Botschaft

Du bist blod.

Du nervst mich.

Du argerst mich.

Du passt nie auf.

Du quatschst immer
dazwischen.
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Beispiel
fir eine
Visualisie-
rung



6. Wie fiihle ich mich gerade?
ab 4. Jahrgangsstufe

o .o
n Uber Gefiihle kann man sprechen und feststellen, dass sie sich dndern.

Z 10 Minuten

@@? die ganze Lerngruppe (im Stuhlkreis)

Durchfiihrung

1. Kinder gehen in der Stuhlkreismitte eine Minute lang herum und richten dabei den Blick
auf den Boden. Sie nehmen keinen Kontakt zueinander auf. Sie sollen wahrnehmen, wie
sie sich dabei fihlen. Nach einer Minute stellen sie sich im Kreis auf, denken kurz nach und
sagen mit einem Wort oder in einem kurzen Satz, wie sie sich gerade fiihlen.

2. Die Kinder gehen in der Stuhlkreismitte eine Minute lang herum und immer, wenn sie
einander begegnen, geben sich die Hinde und sagen: ,,Schon, dass du hier bist ... (Name).”
Erneut nehmen sie wahr, wie sie sich dabei fihlen. Nach einer Minute stellen sie sich im
Kreis auf, denken kurz nach und sagen, wie sie sich gerade fiuihlen.

o
H Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Mit dieser Ubung macht jedes Kind eine weitere Aussage {iber seine Gefiihle und ver-
antwortet diese Aussage. Es ist wichtig zu erkldren, dass jedes Kind fir sich verantwortlich ist
und entscheidet, welche Aussage es den anderen ,preisgibt”. Es sollte moglicherweise die eine
Regel verabredet werden, dass ,alles im Raum* bleibt. Wenn eine Stérung auftritt, soll die Ubung
zugunsten der Stoérung unterbrochen werden.
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7. Wohin mit meiner Wut?
ab 2. Jahrgangsstufe

0
n Mit der eigenen Wut umgehen, ohne andere darunter leiden zu lassen.

Z 30 Minuten

@(ﬁé’ finf Kinder (oder in Kleingruppen ,,aufgeteilte” Lerngruppe)

Zu der Frage ,,Wohin mit meiner Wut?“ entwickeln die Kinder im Gesprach Ideen, die sie sam-
meln und aufschreiben oder aufmalen. AnschlieRend beurteilen sie in gemeinsamer Diskussion,
ob die Losungsvorschlage umsetzbar sind.

N
e
)

Beispiele fiir (umsetzbare oder nicht umsetzbare) Ideen: Drei Runden auf dem Schulhof herum-
laufen. Zur Toilette gehen und sich Wasser ins Gesicht oder aufs Handgelenk laufen lassen. Einen
Luftballon mit Mehl fiillen, ein Gesicht darauf malen und bei Wut solange kneten, bis lustige
Fratzen entstehen ...

@)
n Informationen fiir Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter

Die Kinder entwickeln gemeinsame Moglichkeiten wie sie mit Situationen, in denen sie
witend sind, umgehen. Aus den Losungsvorschldagen der Kinder konnen Klassenregeln entste-
hen, etwa im Sinne einer Zuarbeit fir eine Klassenratssitzung. Dabei ist zu beachten, dass = D

»Regeln” grundsatzlich veranderbar sind und durch diejenigen verabredet werden missen, die ‘;i:f}setein "
sie selbst betreffen. Demnach kann eine Regel nicht lauten ,Ich reagiere meine Wut nicht an Lernfeld 1
anderen ab“, denn dies wiirde ein unbedingtes Grundrecht einer anderen Person infrage stellen, ~Klassenrat”
sondern beispielsweise: ,Wenn ich witend werde, kann ich meinen Wutballon kneten, auf den gggstein v

Schulhof oder zum nachsten Waschbecken gehen.”

Baustein Il | Lernfeld 1



8. Ich bin drgerlich, wiitend, wenn ...
ab 4. Jahrgangsstufe

Mit der eigenen Wut und der anderer umgehen und erkennen, dass es
unterschiedliche Griinde fiir Wut gibt.

i
Blatter, Tafel oder Moderationswand
Z 45 Minuten

@@’@ etwa zehn Kinder

Durchfiihrung

1. Auf ein DIN A4-Blatt schreiben Kinder (eventuell nach Vorlage) den Satzteil: ,,Ich bin arger-
lich, wiitend, wenn ... Jedes Kind beendet den Satz mehrfach schriftlich. Das Blatt wird
gefaltet und mit den Blattern der and